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Co to jest

hatas?

» Hatasem okresla sie wystepujace
w Ssrodowisku dzwieki niepozadane lub
szkodliwe dla zdrowia cztowieka. Najczesciej

stosowana miara hatasu |

(natezenie) wyrazony w C

» W Polsce w zaleznosSci oc

est poziom dzwieku
ecybelach (dB).
rodzaju terenu,

pory doby normy hatasu to 40-70 dB.
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» Szacunki dotyczace naszego kraju mowia, iz
przeszto 13 milionow Polakéw jest
codziennie narazonych na hatas, ktory
przekracza 70 dB,

a wiec powyzej progu szkodliwosci.

» Jesli chodzi o szacunki dotyczace Swiata to,
mowi sie, ze w USA i Europie co czwarta
osoba ma zaburzenia stuchu, ktorych
powodem s3a mniejsze hatasy - tyle, ze
bezustanne.

» Z kolei WHO alarmuje, ze nawet 10% ludzi
jest wystawianych kazdego dnla na hatas,
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» Hatas obecnie postrzegany jest jako
,Zahieczyszczenie sSrodowiska” oraz
,hiewidzialny wrog”.

» Raport w ,The Lancet” porownuje hatas do
niebezpiecznej toksyny. Towarzyszy ham
wszedzie: w centrum handlowym, na ulicy,

a hawet na oddziale szpitalnym.

» Jego natezenie moze miec niekorzystny

wptyw na zycie i zdrowie cztowieka...
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SZKODLIWOSC HALASU NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Ponizej 35 dB

35-70 dB

70-85 dB

85-130 dB

130-150 dB

T~ Powyzej 150 dB

Dzwieki nie sg szkodliwe dla zdrowia, ale moga by¢ denerwujgce,
a tym samym przeszkadza¢ w pracy, nauce i innych czynnosciach
wymagajacych skupienia

Dzwieki majg ujemny wptyw na uktad nerwowy cztowieka, co
skutkuje: zmeczeniem, spadkiem wydajnosci, utrudnieniem
Zzrozumienia mowy, zasypiania i wypoczynku.

Dzwieki te styszane stale mogg powodowac zmniejszenie
wydajnosci pracy, trwate ostabienie stuchu, bole gtowy i ujemnie
wptywac na uktad nerwowy

Dzwieki te mogg powodowac liczne uszkodzenia stuchu
| zaburzenia np. uktadu krgzenia i rownowagi, a takze
uniemozliwia¢ zrozumiatos¢ mowy nawet z odlegtosci 0,5 m

Dzwieki te pobudzajg do drgan niektére wewnetrzne organy
ludzkiego ciata powodujgc ich trwate schorzenia, a niekiedy
zupetne uszkodzenie, np. powazne ostabienie lub uszkodzenie
stuchu

Dzwieki te po uptywie 5 minut paralizujg organizm, powodujg
mdtosci, zaburzenia rownowagi, brak koordynacji ruchow konczyn,
zmieniajg sktad krwi, powodujg stany lekowe i depresyjne
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» Hatas ma szkodliwe dziatania na zdrowie
| samopoczucie cztowieka, a nawet na jego
zycie. Moze bowiem powodowac m.in.:
przyspieszenie starzenia sie o 8-12 lat (30%
0s0b), padaczke, kofatanie serca, dusznosci,
zaburzenia widzenia, choroby przemiany
materii, podwyzszenie cisnienia krwi, bole
miesni i stawow, zaburzenia orientacfi, bole
i zawroty gfowy, nadpobud/iwosc, niepokay,
rozproszenie uwagi, stany lekowe,
niepewnosc czy tez drazliwosc.




» Hatas jest niewatpliwie jednym ze @]
wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych,
ktore nalezy ograniczy¢ do minimum, a nawet

eliminowac z naszego otoczenia, zwtaszcza
ze srodowiska szkolnego.

» Szkota powinna byc bowiem miejscem,
w ktérym panuja dogodne warunku do
zgtebiania wiedzy. Cel ten niestety hatas
uniemozliwia. Co wiecej naraza dzieci
| mtodziez na zte samopoczucie oraz roznego
rodzaju uszczerbki na zdrowiu.




Badania:

» W ramach realizowanego projektu

przeprowadzono badanie natezenia hatasu

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
w Pionkach.

» Pomiary hatasu przeprowadzono za pomoca

aplikacji ,Decibel: dB sound level meter”
| telefonu komédrkowego.




WynikKl pomiaru natezenia
hatasu
w PSP nr 1 w Pionkach

NAJWIEKSZE SREDNIE NAJMNIEJSZE
ZAREJESTORWAN | ZAREJESTOWAN | ZAREJESTORWAN
E NATEZENIE E NATEZENIE E NATEZENIE
Sala lekcyjna w 89 79 51
trakcie trwania
lekcji
Stotéwka szkolna 85 70 59
Korytarz w czasie 89 69 65
przerwy
Szatnia 83 71 54
Biblioteka 63 50 41
[




Whnioski z przeprowadzony
pomiarow:

wysokim

poziomie. Srednio oscyluje on na poziomie
50

(w bibliotece) - 79 ( w klasie szkolnej).

» Wiele sposrod zarejestrowanych wynikow byto
na poziomie przewyzszajacym prog
szkodliwosci.

» Takie natezenie hatasu ,ma ujemny wptyw na
uktad nerwowy cztowieka, co skutkuje:

zmeczeniem, spadkiem wydajnosci,
utr hiem zrozumienia mowy, zasypiania i
wvboczvhki™ z0 nowodowac zmnieiszenie



Wvyniki ankiet :

» Ankieta miata charakter dobrowolny.

» Liczba objetych badaniem oséb wynosita 39
0osob, byli to uczniowie klas 7 oraz 8. Przy
czym srednia liczebnosc¢ klas wynosita 23-24
osoby.

» Ankieta miata na celu sprawdzenie poziomu
Swiadomosci uczniow na temat szkodliwosci
hatasu, a takze wytyczenie najlepszych
sposobow na ograniczenie hatasu na terenie
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Wystepowanie hatasu w szkole wg uczniow PSP
nr 1 w Pionkach

79,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 4000% 5000% 60,00% 7000% @8000% 9000%

M niewiem M nie M tak




Przyczyny hatasu w szkole wg uczniow PSP nr 1
w Pionkach

80 70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

M zsensacja
M nuda
H brak mozliwosci uzywania telefonow komarkowych

M uczniowie zachowujacy sie glosno, witaszcza z modszych klas




Miejsca najbardziej hatasliwe w szkole wg uczniow
PSP nr 1 w Pionkach

84,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 4000% 50,00% 60,00% 70,00% B80,00% 90,00%

M nie wiem M =ala lekcyjna
M zzatnia H swietlica w czasie obiadow

M korytarz na parterze i 2 pietrze




Miejsca najmniej hatasliwe wg uczniow PSP
nr w Pionkach

79,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

M obok =sali od religii E boizko szkolne
M krzesetka koto sekretariatu M strefa ciszy

M tazienka H hiblioteka




Koniecznos¢ zmniejszenia hatasu wg uczniow PSP

nr 1 w Pionkach

82,10%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M niewiem M nie M tak

70,00% 80,00% 90,00%




Wptyw hatasu na funkjonowanie, samopoczucie
i zdrowie wg uczniow PSP nr 1 w Pionkach

76,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 8000% 90,00%

B nie wiem

i stres

E zaktocenie odpoczynku

M irytacja

H nudnosci

S~ M niemoznosc powtorzenia materiatu przed lekcjg
;e H brak koncentracji

H bol gtowy




Sposoby ograniczania hatasu wg uczniow PSP nr 1
w Pionkach

59,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00%  50,00% 50,00% 70,00%  EB0,00%

L nie wiem

M rozwieszanie kartek zeby nie hatasowac

E lepsze oznakowanie stref ciszy

B rozdawanie zatyczek do uszu

E moiliwosc usywania telefonow na przerwie
M nie da sie

\ E interwencje dyrektora

IIIIIIII H dodatkowe strefy ciszy

H minusowe punkty z zachowania dla hatasujgcych
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» Patrzac na uzyskane wyniki mozna zauwazyc,
ze dzieci i mtodziez z Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Pionkach sa Swiadomie
hegatywnego wptywu hatasu na ich
samopoczucie, zdrowie i funkcjonowanie
w szkole, bo wymienili wiele ujemnych
oddziatywan.

» Wiekszos¢ z nich uwaza, ze w szkole panuje
za duzy hatas i co wiecej nalezy go
ograniczyc.

ako sposoby zmniejszenia hatasu w szkole
ucZmeagie wymieniali m.in. punkty minusowe
dla hatasiuit nsze oznakowanie stref

Whioski z ankiet: fsf"




Zorganizowana kampaniz
antyhatasowa:

» Jako osoba przeprowadzajaca
padanie na temat wptywu hatasu
0o uzyskaniu wynikdow pomiarow
oraz wynikow ankiet
zorganizowatam kampanie ,
przeciw hatasowi. |

» Wzietam pod uwage uwagi /

uczniow oraz uzyskane wyniki
ankiet i rozwiesitam hasta
antyhatasowe oraz plakaty

edukacyjne (zwfaszcza na parterze
| |etrze tutaJ bowiem
uczniowie sie ha






Nie badz przyjacielem
hatasu,

bo stracisz stuch 9
z biegiem czasul!
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CO TO STREFA CISZY?

Strefa ciszy to obszar przy:otov2ny dia v w1 seezycieti, ktbrzy cheg
spedzié przerwe W spokoju, skupieniu i ci- I aujac czynnosei, ktore
nie powoduja hatasu np. czytanic, 1y Ny nTanie
REGULAMIN STREFY CISZY:

1. W strefie ciszy nie wolno:
» rozmawia¢,

» biega¢,

> Korzystaé z urzadze elektronicznych,

;yékonywaé jakichkolwiek czynno$ci powodujacych hatas,

Jjese,
» $mieci¢.
2. W strefiie ciszy wolno porozumiewaé si¢ tylko za pomocg gesti
(wskanniemdnwijnkonmiarwyjecin,pdecmumchjnko
ienie o potrzebie zachowania ciszy, gest opuszczanych rownolegle

ze strefy ciszy. Nagminne zakiocanie

punktow ujemnych z zachowania lub brakiem mozliwosci skorzystania
ze strefy ciszy w przysziosci.

Liczymy, Ze Strefa Ciszy znajdzie swoich wielbicieli wsréd tych uczniéw
i nauczycieli, ktérzy rzeczywiscie potrzebuja chwili wytchnienia, refleksji
i uspokojenia mysli ©




DLA HALASYU

Hatas to podstepny wrog, ktory wptywa na nasze
funkcjonowanie w szkole, samopoczucie oraz
zdrowie bardzo negatywnie. Warto
w przysztosci zorganizowac kolejne akcje
antyhatasowe, nagradzac tych, ktorzy stoja na
strazy ciszy oraz edukowac najmtodsze klasy na
temat szkodliwosci hatasu. Szkota powinna byc
miejscem, w ktorym bedziemy mogli w jak
najlepszych warunkach zdobywac i poszerzac

nasza wiedze, a hatas niestety to utrudnia.



Prezentacja wynikow

» Zaprezentowatam przed spotecznoscia
szkolna rezultaty swojego projektu podczas
obchodow Dnia Dziecka, oraz
zeprezentowatam prezentacje podczas lekcji
biologii dla swojej klasy.

» Wyniki spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem. Dzieci i mtodziez szkolna
po raz kolejny potwierdzity koniecznosc¢
zmniejszenia hatasu w szkole.
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Prezentacja wynikow podczas obchodow Dnia
Dziecka
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Zrédta z ktérych korzystatam:

» Alicja Bortkiewicz, Norman Czaja,
Pozastuchowe skutki dziatania hatasu ze
szczegolnym uwzglednieniem chorob ukfadu
krazenia, ,Forum Medycyny Rodzinnej” 2018,
tom 12, nr 2, 41-49.

» Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 1
pazdziernika 2012 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych
poziomow hatasu w srodowisku (Dz.U . z
2012 r., poz. 1109).

Piotr Marczak, ZagrozZenie hatasem. Wybrane
za anja. Kancelaria Senatu, Luty 2012, s.
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